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OBRAZLOZENJE TEME:

Sazetak na hrvatskom jeziku
(maksimalno 1000 znakova s praznim
mjestima):

Kljuéne rijeci: rukometna igra, kondicijski operatori ,rukometni ekspertimodel vrednovanja,
cluster analiza, ANOVA (Kruskal-Wallis test)

Osnovni problem ovog istrazivanja svodi se na strukturu i vrednovanje specifiénih i
situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme i njihove povezanosti sa atributima rukometne igre , a
u svrhu koristenja dobivenih rezultata u planiranju i programiranju treninga u rukometnoj igri.

Na temelju definiranog problema odreden je opéi cilj istrazivanja:

Utvrditi taksonomsku strukturu i razlike izmedu specifiénih i situacijskih operatora (entiteti)
kondicijske pripreme u rukometu u odnosu na spolne, dobne, vremenske, pozicijske i prostorne
kategorije (selekcijske varijable).

Temeljem rezultata istrazivanja konstruirati ¢e se model vrednovanja specifiénih i situacijskih
sadrzaja kondicijske pripreme u rukometnoj igri u odnosu na selekcijske varijable.

S obzirom na to da jedan od parcijalnih cilieva ima za cilj «utvrditi razlike u procjeni vaznosti
operatora specifine i situacijske kondicijske pripreme izmedu Hrvatske i Skandinavske
rukometne Skole» kao eksperti ¢e biti uklju¢eno 10-15 eksperata iz Hrvatske i 10-15 eksperata
iz Skandinavije.

Za realizaciju postavljenog cilia ¢e se konstruirati mjerni instrument (upitnik) prema kojem ¢e
najmanje 10-15 rukometnih eksperata iz Hrvatske i 10-15 rukometnih eksperata iz Skandinavije
procijeniti vaznost specifiénih i situacijskih kondicijskih operatora (entiteta) za varijable koje
opisuju rukometnu igru. Eksperti ¢e ocjenama prema Likertovoj skali od 1-5, a na temelju
vlastitih spoznaja procijeniti vaznost svakog entiteta (kondicijskog operatora) u odnosu na
pojedine varijable koje opisuju rukometnu igru.

Uzorak entiteta predstavija 117 specificnih i situacijskih kondicijskih operatora, dok uzorak
varijabli predstavlja 13 varijabli rukometne igre.

U okviru obrade podataka izraCunat ¢e se osnovni deskripcijski i distribucijski parametri ocjena
eksperata.

Ujednacenost i pouzdanost ocjenjivanja eksperata utvrdit ¢e Sperman-Brownovim koeficijentom
korelacije izmedu eksperata te Cronbachovim koeficijentom pouzdanosti (Cronbach alpha).

Taksonomska struktura operatora u prostoru selekcijskih varijabli utvrdit ¢e se Cluster analizom
pod modelom glavnih komponenti (k-means).

Razlike u vaznosti operatora kondicijske pripreme izmedu potkategorija selekcijskih varijabli
utvrdit ¢e se univarijatnom analizom varijance (ANOVA), odnosno neparametrijskim Kruskal
Wallis testom, ovisno o karakteristikama distribucije varijabli.

Ova studija ¢e doprinijeti klasifikaciji i vrednovanju specifiénih i situacijskih sadrZaja kondicijske
pripreme prema karakteristikama rukometne igre te ujedno konstrukciji kvantitativnih modela
specifiénih i situacijskih operatora kondicijske pripreme u odnosu na pojedine selekcijske
varijable i njihove kombinacije.
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Keywords: handball game, conditioning operators, handball experts, valuation model, Cluster
analysis, ANOVA (Kruskal-Wallis test)

The main problem of this research is to classify and valuate the specific-situational contents of
conditioning preparation and their association with the attributes of the handball game, and to
use the results obtained in the planning and programming of the training.

Based on the defined problem, the general goal of the research was defined:

- Determine the taxonomic structure and differences between specific and situational operators
(entities) of conditioning preparation in handball and their association to gender, age, time,
positional and spatial categories (selection variables).

Based on the research results, a model will be constructed for valuating the specific and
situational contents of conditioning training in handball in relation to selection variables.

Given that one of the partial goals is to "identify differences in the assessment of the
importance of specific and situational conditioning operators between Croatian and
Scandinavian Handball School", 10-15 experts from Croatia and 10-15 experts from
Scandinavia will be included as experts.

To achieve this goal, a measuring instrument (questionnaire) will be constructed according to
which at least 10-15 handball experts from Croatia and 10-15 handball experts from

Sazetak na engleskom jeziku Scandinavia will assess the importance of specific and situational conditioning operators
(maksimalno 1000 znakova s praznim (entities) for variables describing handball game.
mjestima): The experts will valuate the importance of each entity (conditioning operator) in relation to the

individual variables that describe handball game, based on their Likert scale of 1-5.

The entity sample represents 117 specific and situational conditioning operators, while the
variable sample represents 13 handball game variables.

Further processing will calculate the basic descriptive and distribution parameters of the expert
ratings.

The uniformity and reliability of the experts' assessments will be determined by the Sperman-
Brown coefficient of correlation between the experts and the Cronbach's reliability coefficient
(Cronbach alpha).

. The taxonomic structure of operators in the space of selection variables will be determined by
Cluster analysis under the principal components model (k-means).

Differences in the importance of conditioning operators between sub-categories of selection
variables will be determined by univariate analysis of variance (ANOVA), ie non-parametric
Kruskal Wallis test, depending on the characteristics of the distribution of variables.

This study will contribute to the classification and valuation of specific and situational contents
of conditioning preparation according to the characteristics of handball and at the same time
the construction of quantitative models of specific and situational conditioning preparation
operators in relation to individual selection variables and combinations thereof.

Uvod i pregled dosadasnjih istrazivanja (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima)

S aspekta strukturne analize rukometna igra je kompleksna kinezioloSka aktivnost gdje prevladavaju cikli¢ka kretanja (osnovna kretanja i
sl.) i acikliCka kretanja (bacanja,skokovi i sl.). Rukometna igra je “start-go-stop” igra gdje je prisutan visok stupanj agilnih kretanja raznih
tipova. (prevladavaju frontalna i lateralna kretanja u napadackim i obrambenim akcijama).

Istrazivanja koja se odnose na identifikaciju struktura gibanja (tehnike sa i bez lopte) i strukture situacija (individualne , grupne i kolektivne
taktike) sistematski analizira i identificira Vuleta (1997), te ih kao takve razvrstava u relativno homogene skupine, utvrduje razlike medu
dobivenim skupinama , te utvrduje hijerarhijsku strukturu tehni¢ko-taktickih elemenata.

Rukomet je sport kontakta, visoke preciznosti,kreativnosti, varki ,te-ta pripremljenosti, psiholoske,mentalne &vrstoce i socijalne interakcije.
Dolje navedeni primjeri analize kretanja pokazuju razligite rezultate i razli¢ite nagine analiza rukometne igre:

Cuesta G. (1991) je utvrdio razliku u pretréanim kilometrima u odnosu na igracke pozicije gdje su krilni igradi imali najve¢u prosje¢nu
metrazu od 3557 m ddo 4083 m. Prosjeéna metraza za sve igrace je bila 3498 m ; Bon, Sibila, Kovagi¢ (2002) su koristili program SAGIT
kao u to vrijieme jedan od najmodernijih i najobjektivnijih sistema analize kretanja igracafica tijekom utakmice. Sibila,Vuleta D., Pori ( 2004 )
su SAGIT programom analizirali razlike u ekstenzitetu i intenzitetu cikliénih kretnji prema igradkim mjestima.

Ovim istraZivanjem se takoder potvrduje da su krilni igraci tr€ali najviSe tijekom utakmice. Takoder su ustanovili statistiCke znacajne razlike
s obzirom na prosjecnu brzinu kretanja gdje su bila najbrza krila, zatim vanjski igraci i iza toga kruZni napadadi i vratari. Igraci su bili
podijeljeni u 4 brzinske kategorije od prve koja je bila najsporija do Cetvrte koja je bila najbrza.
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U novije vrijeme se upotrebljava izraz ,time-motion analysis® koji ukljuéuje istrazivanja razli¢itih kretanja sa razli¢itim smjerovima, njihovih
intenziteta te ujedno ukupno prijedenih daljina tijekom rukometnih utakmica. Nova istrazivanja se mogu vidjeti u znanstvenim radovima
Michalsik i sur.(2011), Manchado i Platen (2011), Luteberg i Spencer (2016-2018). Luteberg je u svom istrazivanju koristila tehnologiju
,Catapult” iz Australije pracenjem intenziteta tijekom treninga i tijekom utakmica.

Martin Buchheit u svom radu isti¢e da igradi tijekom utakmice trée od 4 do 6 km, sa prosjeénim intenzitetom od 80-90% od maksimalnog
pulsa. Igraci otprilike ponavljaju oko 120 visoko intenzivnih akcija tijekom utakmice. Buccheit i Larsen (2009.) su takoder izgradili visoko
intenzivne trening formate koje se koriste u rukometu.

Najnovija istrazivanja (Michalsik, 2013-2015; Povoas 2014) navode razliku u pretréanim metrima za vrijeme utakmice izmedu muskih i
7enskih ekipa. Zene su tréale u prosijeku vie od muskaraca do 5000 m , dok su muskarci tréali do 4400 m). Prosjeéna frekvencija srca u
odnosu na maksimalnu frekvenciju srca se kretala od 70-87% do najviSe od 93-98% od maksimalne frekvencije srca sa velikim varijacijama
u odnosu na igracke pozicije. Povoas (2012-2014; Manchado i sur. (2013) itd.

Sibila i sur. (2004) u svojim rezultatima su naveli da 12-17% prijedene udaljenosti za vrijieme utakmice od 3250-3850 m je pokriveno sa
visokim ilimaksimalnim intenzitetom. Isto to navodi i Michalsik (2004) sa 11% visoko intenzivne razine aktivnosti.

Dosta studija je isto tako potvrdilo da u ekipnim sportovima prosjecni intenzitet je u visoko intenzitetskim aerobnim zonama, ili 70%-80% od
maksimalne potro3nje kisika i 80-90% od maksimalne frekvencije srca. (Helgerud i sur. 2001, Bangsbe i sur. 2006, Sibila i sur. 2004 itd.)

Michalsik i sur. (2014) je istrazivao razliku izmedu muskog i zenskog rukometa u Danskoj prvoj ligi u perodu od 6 godina i do$ao do
zakljucka da u Zenskom rukometu dominira aerobni energetski proces sa manje intenzivnim tréanjima nego muski, dok u muskom
rukometu dominira viSe kontakata, eksplozivnih akcija tipa skoka, kratkih sprinteva i kretanja u obrani u napadu visoko intenzivnog
karaktera te u tom slu¢aju dominiraju anaerobni energetski procesi, posebno fosfagen tipa. Vuleta (2011) navodi upravo to da ¢e u
buducnosti dominirati anaerobno fosfagene akcije, visoko intenzivne akcije. Visoko intenzivne akcije takoder zahtijevaju koristenje energije
glikolititkog karaktera. Laktatne vrijednosti za vrijeme utakmice (Povoas 2014) su bile u prosjeku 3,6 mM, a najviSe vrijednosti su bile 8 mM
za rukometase. Bitno je navesti da se ove vrijednosti predstavljaju u odnosu na aktivitetene prije testa, ali nas vrijednosti mogu zavarati u

Manchado, Martinez i sur. (2013) isticu znacajne visoke vrijednosti maksimalne potro3nje kisika Vo2 maks za optimalizaciju izvedbi za
vrijeme utakmica i brzi oporavak (Michalsik 2014) nakon visoko intenzivnih akcija za vrijeme utakmice. Takoder je bitno navesti znacaj
brzeg oporavka u ritmu utakmica u okviru npr. Europskog ili Svjetskog prvenstva.

Milanovi¢ L., D.Vuleta, V. Vugeti¢ (2015) su analizirali razlike u parametrima funkcionalnih sposobnosti vrhunskih rukometasa na razlicitim
igrackim pozicijama , gdje su pronadene statisticki znacajne razlike u aerobnim sposobnostima, dok analiza razlika u anaerobnim
kapacitetima nije pokazala statisticki znacajne razlike.

Dobro programirani sadrzaji rukometnog treninga i metode rada trebaju doprinijeti u prvom redu razvoju sposobnosti i 0sobina,kao i stupnju
usvojenosti te-ta znanja, postujuci pri tome zakonitosti odgojno obrazovnog procesa te narocito specifiCnosti karakteristika uzrasnih dobnih
skupina i spola.

Rukometna igra po svojim informacijskim, energetskim i motorickim zahtjevima treba imati visoku razinu kondicijske pripremljenosti. Visoka
pripremljenost se moze gledati u svjetlu integracije funkcionalno motori¢ke i tehnicko takticke pripreme rukometa$a/ica — integraina
priprema.

Razli¢itim vrstama sportske pripreme, koje mogu biti viestranog,baznog, specifi¢nog i situacijskog karaktera, se osigurava kontinuirani i
progresivni razvoj treniranosti i planiranja sportske forme prilagodenoj natjecateljskom kalendaru.

Specifina i situacijska sadrzajnost kondicijske pripreme ima vrlo vazan utjecaj pri planiranju treningu kako kratkoro¢nog tako i dugoro¢nog
karaktera.

Ako se gleda npr. kroz prizmu godinjeg ciklusa tada se moZe konstatirati prisutnost specifiénih i situacijskih sadrZaja kondicijske pripreme
vecinom u natjecateljskom periodu , prema tzv. klasiénom pristupu . Drugi pristup , tzv. modificirani (specifi¢no-situacijski) pristup se
odnosi na dominantu zastupljenost specifinih i situacijskih sadrzaja tijekom pripremnog i natjecateljskog perioda. (Juki¢, Bok,
D.Milanovi¢,2009).

Navesti Cemo neke od istrazivanja koja se odnose na efekte treninga i planiranje treninga.

Skoufas, Stefanidis, Michailidis,Atzikotoulas,Kotzamanidou (2002) su proveli istrazivanje koje je imalo za cilj utvrditi efekte treninga sa
laganijim rukometnim loptama (20% lak3e tezine od normalnih) na brzinu izbacaja koriStenjem radar Stalker testa sa udaljenosti od 6
metara kod muskih poCetnika gdje su imali na raspolaganju 7 Suteva prema odredenom cilju. Pogetnici su bili podijeljeni u dvije grupe od
kojih je jedna trenirala sa lakSim loptama, dok je druga trenirala sa loptama normalne tezine. PoCetnici su trenirali u u razdoblju od 20
tiedana. Prvih 10 tiedana su poCetnici koristili za u€enje i usavrSavanje bacacke tehnike.Pocetnici su se testirali prije, za vrijeme i na
krajurazdoblja. Rezultati su pokazali da treniranje sa lakim loptama bi moglo poboljati brzinu izbacaja lopte vise od normalnih lopti.
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Za grupu koja je trenirala samo sa laksim loptama vidan je napredak vec¢ nakon 4 tjedna. Ovo istrazivanje se prikljuCuje onima koji
potvrduju da smanjeni otpor tijekom treninga koji ukljuéuje balistiCke pokrete moze biti koristan za igraevu izvedbu.

Buchheit M. u svojem radu piSe o visokom intenzivnom treningu u rukometu gdje spominje izmedu ostalog formate visokog intenzivnog
treninga koji ukljuéuju k formate treninga bez lopte (kratki intervali, “ponavljana” sprint metoda koja ukljuuje sprint trening u serijama od 4
do 8 sa 15-20 m sprintevima ponavljanim svake 20-30 sekunde, sprint-interval treninge 4-6 x 30 sekundi svake 2 do 4 min.) i formate
treninga sa loptom (igra sa manjim brojem igrac¢a — 3:3, ili 4:4 sa igranjima 3 do 4 serije sa 3 do 4 minute igranja). Ukratko Buchheit je
do3ao do zakljucka da igranje sa manjim brojem igraca (“small sided handball games”) je isto tako efektivan , ako i u nekim slu¢ajevima
viSe efektivan, u odnosu na treniranje klasi¢nih intervala bez lopte.

Rogulj, Vuleta, Milanovi¢ (2003) su u svom teoreti¢ko-prakti¢kom prikazu modelirali trening brzinske izdrZljivosti sa loptom intervalnog tipa.

Vuleta D., Milanovi¢ D. | sur. (2009) u knjizi Science in Handball — spominju 5 radova koji se odnose na ovo podrucje istraZivanja.
Koristenjem adekvatnih mjernih instrumenata, odnosno testova funkcionalnih te baziénih i specifiénih motorickih sposobnosti i adekvatnim
trenaznim procesom su navedeni autori sa suradnicima dosli do vrijednih rezultata koji prikazuju efekte programiranog treninga u
rukometu. Navesti ¢u neke od njih.

Vuleta D., Buvaé , Gri¢ar (2000) su analizirali utjecaj programiranog treninga rukometasica prve lige u nekim varijablama bazi¢nog i
specifinog karaktera tijekom tromjese¢nog trenaznog procesa. Primijenjeno je 14 testova za procjenu baziénih i specifiénih sposobnosti
prije i poslije pripremnog perioda. Rezultati su pokazali statisticki znaCajne razlike u svim varijablama.

Vuleta D., Milanovi¢ D, Grui¢ (2002) su imali za cilj u svome radu utvrditi promjene u nekim pokazateljima kondicijske pripremljenosti
tijekom pripremnog perioda. Na uzorku od 18 rukometaSica provedeno je devet testova baziéne motoricke sposobnosti prije i poslije
pripremnog perioda. Rezultati pokazuju znacajne statisticke razlike izmedu prvog i drugog mjerenja u varijablama MRCTRB, MBISMB,
MAGKUS, MBIKON i MFE30V.

Vuleta D. , Hrupec i sur. (2001) su analizirali efekte programiranog treninga u Sestomjeseénom periodu u odnosu na motori¢ka obiljezja 30
rukometasica u dobi od 11 do 13 godina. Rezultati pokazuju najve¢e pomake u varijablama bazi¢ne motorike MFESDM, MFE30V,
MRCTRB, MREPL, te u varijablama specificne motorike SRSKRL i donekle SRSBLT.

Strukturalna analiza sadrzaja kondicijske pripreme u rukometu nije bila do sada predmet istraZivanja. U koSarci je strukturalnu analizu
sadrzaja kondicijske pripreme istrazivao Juki¢ ( 2001) gdje je istrazivanje bilo usmjereno na utvrdivanje latentne strukture sadrzaja
viSestrane i bazi¢ne kondicijske pripreme u ko3arci u odnosu na karakteristike procesa ko$arkaske pripreme. To je jedini takav tip rada koji
se odnosio na koSarku kao jednu od sportskih igara.

S obzirom na vrlo vazan znacaj specificnih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme u sportskim igrama, i u ovom sluéaju u rukometu
ukazala se potreba za istraZivanjem strukture i vrednovanja specificno-situacijskih sadrZaja kondicijske pripreme i njihove povezanosti sa
atributima rukometne igre.

Stoga i ovaj projekt koji je predlozen ima za potrebu klasificirati, analizirati strukture i vrednovati znacaj specificnih i situacijskih sadrzaja
kondicijske pripreme i njihove povezanosti sa selekcijskim varijablama, atributima rukometne igre.

Ovim radom nastojati ¢e se doprinijeti ukupnosti znanja specificnih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripremljenosti u rukometu, a dobivene
informacije mogu posluZziti trenerima kao polazna osnova za planiranje i programiranje kondicijskog treninga u rukometu.

Cilj i hipoteze istrazivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

Osnovni problem ovog istrazivanja svodi se na strukturu i vrednovanje specifinih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme i njihove
povezanosti sa atributima rukometne igre , a u svrhu koristenja dobivenih rezultata u planiranju i programiranju treninga u rukometnoj igri.

Na temelju definiranog problema odreden je opéi cilj istrazivanja:

Utvrditi taksonomsku strukturu i razlike izmedu specifiénih i situacijskih operatora (entiteti) kondicijske pripreme u rukometu u odnosu na
spolne, dobne, vremenske, pozicijske i prostorne kategorije (selekcijske varijable).

Na osnovu definiranog opéeg cilja istrazivanja osje¢a se potreba za definicijom parcijalnih ciljeva navedenog istraZivanja:

- kvalitativnom ekspertnom analizom izvrsiti preliminarni odabir i kategorizaciju operatora

- utvrditi deskripcijske i distribucijske parametre ocjena kojima eksperti procjenjuju vaznost operatora te pouzdanost ocjenjivanja
eksperata

- utvrditi taksonomsku strukturu specifiénih i situacijskih operatora kondicijske pripreme u odnosu na selekcijske varijable

- utvrditi razlike u vaznosti specifiénih i situacijskih operatora kondicijske pripreme izmedu potkategorija selekcijskih varijabli

- definirati kvantitativne modele specifi¢nih i situacijskih operatora kondicijske pripreme u odnosu na pojedine selekcijske varijable
i njihove kombinacije

- utvrditi razlike u procjeni vaznosti operatora kondicijske pripreme izmedu Hrvatske i Skandinavske rukometne Skole
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Osnovne hipoteze istrazivanja

H1 — utvrditi ¢e se zna¢ajna razina pouzdanosti ocjenjivanja ekspertnog tima

H2 — utvrdit ée se razluiva i empirijski interpretabilna taksonomska struktura operatora u prostoru selekcijskih varijabli

H3 — utvrdit ¢e se znacajne razlike u vaznosti operatora kondicijske pripreme izmedu muskog i Zenskog rukometa

H4 - utvrdit ¢e se znaCajne razlike u vaznosti operatora kondicijske pripreme izmedu seniorske, juniorske i kadetske uzrasne kategorije
H5 - utvrdit ée se znacajne razlike u vaznosti operatora kondicijske pripreme izmedu tranzicijske i pozicijskih faza igre

H6 - utvrdit ¢e se znacajne razlike u vaznosti operatora kondicijske pripreme izmedu igrackih pozicija

H7 - utvrdit ¢e se znacajne razlike u procjeni vaznosti operatora kondicijske pripreme izmedu Hrvatske i Skandinavske rukometne $kole

Materijal, metodologija i plan istrazivanja (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima)

Sastoje se od slijede¢ih komponenata:

Metode prikupljanja podataka
Uzorak entiteta

Uzorak varijabli

Metode za analizu podataka
Plan istrazivanja

Sl

Ad.1. Metode prikupljanja podataka

Zarealizaciju postavljenog cilja ¢e se konstruirati mjerni instrument (upitnik) prema kojem ¢e najmanje10-15 rukometnih eksperata

iz Republike Hrvatske i 10-15 rukometnih eksperata iz Skandinavije procijeniti vaznost utjecaja specifiénih i situacijskih sadrzaja
kondicijske pripremljenosti (entiteta) na varijable koje opisuju rukometnu igru. Eksperti ¢e ocjenama prema Likertovoj skali od 1-5, a na
temelju vlastitih spoznaja procijeniti utjecaj svakog entiteta (kondicijskog operatora) na pojedine varijable koje opisuju rukometnu igru na
slijede¢i nacin:

. Ocjena 1 - sadrzaj kondicijske pripreme nema utjecaja ili je vrlo slab utjecaj na selekcijsku varijablu
. Ocjena 2 - sadrzaj kondicijske pripreme ima ispodprosje¢ni utjecaj na selekcijsku varijablu

. Ocjena 3 — sadrzaj kondicijske pripreme ima prosje¢an utjecaj na selekcijsku varijablu

. Ocjena 4 — sadrzaj kondicijske pripreme ima visoki utjecaj na selekcijsku varijablu

. Ocjena 5 — sadrzaj kondicijske pripreme ima iznimno visok utjecaj na selekcijsku varijablu.

Eksperti ¢e biti upuceni u metodologiju ocjenjivanja, a u svrhu objektivne procjene.
Eksperti ¢e unositi ocijene na pripremljenim formularima pogodnim za predstojecu statisti¢ku obradu.

Kriteriji za izbor eksperata koji ¢e procjenjivati vaznost specificno-situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme u odnosu na kriterijske varijable
rukometnoj igri su slijedeéi:
- Formalno obrazovanje (zavrden poslijediplomski, diplomski ili odgovarajuéi struéni studij sa specijalizacijom iz rukometa)
- Struéna kvalifikacija (Master coach licenca ili odgovarajuca licenca koja omoguéava vodenje ekipa na elitnoj nacionalnoj
i medunarodnoj razini natjecanja)
- Trenersko iskustvo (minimalno desetogodisnje iskustvo i referentni rezultati u radu s razli¢itim dobnim i spolnim kategorijama
na reprezentativnoj ili klupskoj razini).

Ad. 2. Uzorak entiteta
Uzorak i kategorizacije entiteta predloZene su temeljem preliminarne kvalitativne ekspertne procjene, analizom dosadasnjih struénih
i znanstvenih spoznaja te osobnog dugogodisnjeg iskustva.

Uzorci entiteta su kondicijski operatori (117 entiteta , prilog br.1). Kondicijski operatori pokrivaju cjelokupni spektar komponenati specificne
i situacijske kondicijske pripreme u rukometnoj igri.
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Ad.3. Uzorak varijabli
U ovom istrazivanju su obuhvacene slijedece kriterijske varijable (13) :

Prema fazama igre u rukometu (3)
1. pozicijski napad

2. pozicijska obrana

3. tranzicija

Prema igrackim pozicijama rukometne igre (5)
4. pozicije napadaca - krilni igrai

5. pozicije napadaca - vanjski igra€i

6. pozicije napadaca — kruzni napadac — pivot
7. vratar

8. brani¢

Prema dobnim skupinama — fazama dugorocne pripreme u odnosu na dob (3)
9. 15-16 godina (kadeti)

10. 17-18 godina (juniori)

11. 19 godina i vie (seniori)

Prema spolu (2)
12. Muski
13. Zenski

Ad. 4. Metode za analizu podataka

Izracunat ¢e se osnovni deskriptivni i distribucijski parametri ocjena eksperata:
- aritmeticka sredina (AS)

- standardna devijacija (SD)

- najmanji (MIN) i najve¢i (MAX) rezultati

- koeficijent asimetrije distribucije (Skewness)

- koeficijent zakrivljenosti distribucije (Kurtosis)

Ujednacenost i pouzdanost ocjenjivanja eksperata utvrdit ¢e Sperman-Brownovim koeficijentom korelacije izmedu eksperata te
Cronbachovim koeficijentom pouzdanosti (Cronbach alpha).

Taksonomska struktura operatora u prostoru selekcijskih varijabli utvrdit ¢e se Cluster analizom pod modelom glavnih komponenti
(k-means).

Razlike u vaZnosti operatora kondicijske pripreme izmedu potkategorija selekcijskih varijabli utvrdit ¢e se univarijatnom analizom varijance
(ANOVA), odnosno neparametrijskim Kruskal Wallis testom, ovisno o karakteristikama distribucije varijabli.

Ad. 5. Plan istrazivanja
Plan istraZivanja je podijeljen u Cetiri faze.

- Prva faza rada se odnosi na definiranju entiteta i varijabli koji se odnose na doktorski projekt. Ova faza rada iziskuje puno napora, rada
i odricanja.

- Druga faza podrazumijeva izradu mjernog instrumenta, upitnika za prikupljanje znanja eksperata.
Eksperti ¢e na novokonstruiranom upitniku,mjernom instrumentu za prikupljanje ekspertnog znanja ,ocjenama od 1-5, a na temelju
vlastitih spoznaja procijeniti utjecaj svakog entiteta (kondicijskog operatora) na pojedine varijable koje opisuju rukometnu igru.

- Treca faza podrazumijeva procjenu entiteta i varijabli rukometnih eksperata

- Cetvrta faza obuhvaéa obradu i analizu prikuplienih podataka, a na osnovu procjene rukometnih eksperata , te konstrukciju modela
vrednovanja specifiénih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme u rukometnoj igri u odnosu na pojedine selekcijske varijable.
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Ocekivani znanstveni doprinos predloZenog istrazivanja (maksimalno 500 znakova s praznim mjestima)

I8Cekujuci buduce rezultate analiza obradom podataka, a na osnovu misljenja stru¢njaka iz podruja slicnih tema s aspekta
metodologije , moze se interpretirati znacaj istraZivanja specifiéno-situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme u rukometu.

Znanstveni doprinos ovog predlozenog istrazivanja se oituje u teorijskom, znanstveno-empirijskom, kao i strunom i prakticnom doprinosu.
Teorijski doprinos predloZenog istrazivanja se ocituje u:

1. Klasifikaciji i vrednovanju specificnih i situacijskih sadrzaja kondicijske pripreme prema karakteristikama rukometne igre, te izrada
mjernog instrumenta, upitnika za prikupljanje znanja eksperata, a koji ¢e kao takav pokrivati podrucje entiteta specificnih i
situacijskih sadrZaja kondicijske pripreme i atributa rukometne igre.

Znanstveno-empirijski doprinos istraZivanja se ocituje u:

1. U tome da rezultati istraZivanja mogu posluziti kao osnova za izradu planova i programa za obucavanije rukometasalica.
Objektivnost podataka pridonosi modeliranju i vrednovanju transformacijskih procesa usmjerenih na razvoj specifiénih i
situacijskih motorickih sposobnosti,znanja i osobina.

2. Takoder rezultati istrazivanja ¢e posluziti za konstrukciju kvantitativnih modela vrednovanja specifiénih i situacijskih sadrzaja
kondicijske pripreme u rukometnoj igri u odnosu na pojedine selekcijske varijable i njihove kombinacije.

Struéni i prakticni doprinos istraZivanja se o€ituje u:

1. Primjeni ovih specifiéno-situacijskih kondicijskih znanja za edukaciju trenera i kao osnovu za daljnje istrazivanje na podrucju
specifitne i situacijske kondicijske pripreme u rukometnoj igri.

2. Potencijalna je mogucnost koriStenje dobivenih istrazivanja kao osnovu za specifiéno-situacijsko kondicijsko pracenje
rukometa$alica tijekom utakmice i u trenaznom procesu.

3. Precizno opisani specificni i situacijski sadrZaji kondicijske pripreme mogu takoder posluziti kao osnova za utvrdivanje
selekcijskih kriterija za rukometaSefica.
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U Zagrebu, Potpis

Ime i prezime

Napomena (po potrebi):

° Navesti mentora 2 ako se radi o interdisciplinarnom istrazivanju ili ako postoji neki drugi razlog za viSestruko mentorstvo
b Navesti minimalno jedan rad iz podrucja teme doktorskog rada (disertacije)

Molimo datoteku nazvati: DR.SC.-01 — Prezime Ime pristupnika.doc

Molimo Vas da ispunjeni Obrazac DR.SC.-O1poSaljete u elektroni¢kom obliku i u tiskanom obliku — potpisano - u referadu
Sastavnice. Sastavnica prosljeduje ispunjeni Obrazac DR.SC.-01 zajedno s obrascima DR.SC.-02 i DR.SC.-03 u elektroni¢kom
obliku (e-posta: jandric@unizg.hr) i u tiskanom obliku — potpisano i s pratecom dokumentacijom - u pisarnicu Sveucilista u
Zagrebu (Trg marsala Tita 14).
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